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Section Gym Sportive USM Viroflay 


 30/08/23

      
		  
	  
 SAISON 2023-24 


Nous sommes heureux de vous annoncer que tous les cours de la section Gym Sportive seront assurés pendant  les travaux du site des Prés aux Bois. 
Les activités se dérouleront dans la bulle comme cette année.

 Dates Importantes 

	 Samedi 9 Septembre 14-16h : Permanence Renseignement au Près aux Bois 
	 Dimanche 10 Septembre 14h-18h : Forum des Association à Gaillon
	 Lundi 4 Septembre : Reprise des cours pour les groupes "Compétitions" 
	 Mardi 12 Septembre : Reprise de tous les cours 




    


 Cours Complets 
 

 au 10/09/2023


- Baby Gym 1 Gaillon (2022) 
 
- Baby Gym 2 Gaillon (2021) 
 
- Baby Gym 3 Gaillon 10h45 (2020) 
 
- MiniGym 1 Samedi (2019) 

- Ecole de Gym Samedi 

- TGA Mercredi et Samedi 

- Free style Parkour Ados Jeudi et Dimanche 





 - Possibilité d'inscriptions en Parkour Ados (13-16 ans+) le mardi soir 

- Places disponibles en Parkour 15 ans + le Mardi soir (20h) 

- Possibilité d'inscriptions à Gaillon en Babygym à 11h30 si votre enfant à 2 ans et demi (normalement BBGym 2) 

- Places disponibles en BabyGym 3 ans à Gaillon à 11h30 le samedi 

- Possibilité d'inscriptions le samedi 11h30 au Près aux Bois si votre enfant à 4 ans et demi (Normalement MGym 1) 

- Places disponibles en BabyGym 2-3 ans et Minigym 4-5 ans le Mercredi matin aux Prés aux Bois 

- Places disponibles en Ecole de Gym fille Mercredi (fille de 6 à 9 ans) 

- Places disponibles en Ecole de Gym et TGA Garçon les mardi et Jeudi 







  Pour connaitre le planning des cours : 
 Planning des cours 2023-24






 A NOTER 
 

  Passage en Groupes Compétitions  
 
Le passage d'un cours loisir (EDG/TGA) saison 2022-23 en groupe compétition ou pré compétition pour la saison 2023-24 est déterminé par les entraineurs après sélection. 





  Parkour-Free-Style:  
 
- Free-Style Parkour Ado : Changement d'horaire : Jeudi 18h30 et Dimanche 10h30 
- Free-Style Parkour Adulte : 2 nouveaux créneaux, le Mardi 20h et le Dimanche 13h avec Flavien !! 


  Pour vous s'inscrire : 
 
 

 Les ré inscriptions ouvriront le  samedi 3 Juin  

Pour les nouveaux adhérents, ouverture des inscriptions le  samedi 17 Juin  
 

  S'incrire



      
 


   

        

      

      
  
 



